
１０月分の給食【１０／１（水）～１０／３１（金）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○北海道から届く食材が多くなってきました。今日の「かぼち 

ゃのいとこ煮」は、かぼちゃもあずきも北海道産です。 

○１年生にとって、今日の給食はちょっと特別です。先週の 

金曜日、生活科の学習「しごとめい人になろう」で自分の 

「上ぐつ」と「なふきん」を手洗いしたからです。太陽の光を 

たっぷりあびて、パリッと乾いている様子に、一人一人が 

きれいに洗えたことを実感できていました。がんばりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ 

ゆず（果汁） 徳島県 にんじん 北海道 あずき（大納言） 北海道 

たまねぎ 北海道 乾燥わかめ 岩手県 かぼちゃ 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ    □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：② 

「お手伝い」を通
して、今まで当た
り前のように思
っていたことが、
仕事の大変さを
体験することで、
おうちの人への
感謝の気持ちや、
できることは自
分でやろうとす
る心情を高めて
いく気がします。 


