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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、１２月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで 

見
み

ることができるようにしています。「しょくいく２がっき」 

のフォルダから見
み

てください。今月
こんげつ

もチャレンジしてください。 

              〇１２月
がつ

８日
よ うか

に４、５，６年生
ねんせい

が参加
さ ん か

した 

                学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がありました。 

                健康
けんこう

委員会
いいんかい

の子
こ

が「健康
けんこう

は規則
き そ く

 

正
ただ

しい生活
せいかつ

から～目
め

と睡眠
すいみん

に 

                クローズアップ～」をテーマに発表
はっぴょう

 

しました。校長
こうちょう

先生
せんせい

、向井
む か い

ＰＴＡ会長
かいちょう

 

                 様
さま

のごあいさつと「健康
けんこう

な生活
せいかつ

には 

朝
あさ

ごはんも大切
たいせつ

だ」とのお話
はなし

を上田
う え だ

 

内科
な い か

校医
こ う い

先生
せんせい

からいただきました。 

                 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が終
お

わった後
あと

に 

                 書
か

いた感想
かんそう

では「目
め

に良
よ

い食
た

べ物
もの

 

がたくさんわかった。睡眠
すいみん

をしっか 

りとることがわかった」「しっかり９～ 

１２時間
じ か ん

ねようと思
おも

いました」「これからは部屋
へ や

の中
なか

での

遊
あそ

びを減
へ

らそうと思
おも

った」「目
め

はとても大切
たいせつ

なことを教
おし

えてもらい、目
め

にいい食
た

べ物
もの

が

あることを知
し

ったので、食
た

べてみたいなと思
おも

った」「自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

そうと思
おも

った」「ブルーライトが目
め

に悪
わる

いえいきょうをおよぼすことがよくわかった」「目
め

がどれ

ほど重要
じゅうよう

な感覚器
か ん か く き

なのだとわかりました」「目
め

のストレッチの方法
ほうほう

や近
きん

視
し

のスピード

をおくらせる方法
ほうほう

がわかってよかった」 等
など

と書
か

いていました。                                                                  

【クイズ】  給食
きゅうしょく

のお米
こめ

は、１２月分
がつぶん

から「おぼろづき」から変
か

わっています。つぎのう 

      ちどれでしょうか。 

①  ゆめぴりか   ② ななつぼし   ③ あやひめ    

きのうのクイズの答
こた

え：② ツナ缶
かん

です。  

 

す       

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

 

正解
せいかい

した人
ひと

には、シー

ルをわたします。 


