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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、１２月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで 

見
み

ることができるようにしています。「しょくいく２がっき」 

のフォルダから見
み

てください。今月
こんげつ

もチャレンジしてください。 

              〇１年生
ねんせい

が５月
がつ

になかよし畑
ばたけ

で種
たね

をまい 

                たポップコーンを１０月
がつ

に収穫
しゅうかく

して 

                １２月
がつ

１１日
にち

１２日
にち

に「きょうりょくして 

ポップコーンのつぶをはずそう」をめあてに 

班
はん

ごとにポップコーンのつぶをはずしました。 

子
こ

どもたちの感想
かんそう

は「おやゆびのはらでこす 

るようにとるととりやすかった」「ぞうきんみた 

いにしぼるとバラバラとおちてきて、たのしかった」「ポップ 

コーンのかわをむくのが、たのし 

かった」「ポップコーンをざるのふちでガリガリととるのが、 

たのしかった」等
など

発表
はっぴょう

してくれました。１２月
がつ

１８日
にち

１９日
にち

に 

「ポップコーンができるようすをしっかりかんさつしよう」を 

めあてに家庭科室
か て い か し つ

でポップコーンづくりを行
おこな

いました。 

ポップコーンができるようすを歓声
かんせい

をあげながら 

見
み

ていました。「ポップコーンは、じゅんばんに 

 はねていた」「ポップコーンがはじけるとき、パッ 

と おとがした」「ポップコーンができていくとき、 

いいにおいがした」「ポップコーンがおいしかった」等
など

発表
はっぴょう

しました。          

 〇今日
き ょ う

で２学期
が っ き

も終
お

わりです。冬休
ふゆやす

みもかぜなどひかずに元気
げ ん き

に 

すごすためにも「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん・はいべん」の生活
せいかつ

 

リズムを守
まも

っていきましょう。                                                                                          

きのうのクイズの答
こた

え：① ゆめぴりかです。 給食
きゅうしょく

の米
こめ

は、 

１２月
がつ

から北海道
ほっかいどう

「ゆめぴりか」です。 

 

ます       

正解
せいかい

した人
ひと

には、シー

ルをわたします。 


