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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、１月
がつ

の食育
しょくいく

・給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレット 

  で見
み

ることができるようにしています。「しょくいく３がっき」 

のフォルダから見
み

てください。 

               〇３学期
が っ き

に１から６年生
ねんせい

まで２回目
か い め

 

                の食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

          今日
き ょ う

は、５、６年生
ねんせい

の食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

についてお知
し

らせ 

します。６年生
ねんせい

は「食品
しょくひん

表示
ひょうじ

の見
み

方
かた

を知
し

ろう」をめあてに 

に   行
おこな

いました。加工
か こ う

食品
しょくひん

の食品
しょくひん

表示
ひょうじ

の見方
み か た

を学習
がくしゅう

しました。

最後
さ い ご

にこれからやってみることを 

書
か

きました。「これから買
か

い物
もの

をする 

とき内容量
ないようりょう

やアレルギーなどを見
み

て 

買
か

うようにする」「すぐに食
た

べるなら 

消費
しょうひ

・賞味
しょうみ

期限
き げ ん

の早
はや

いものを買
か

うようにしたい」「加工
か こ う

食品
しょくひん

ばかり食
た

べずに自分
じ ぶ ん

 

で作
つく

ったごはんをなるべく食
た

べようと思
おも

った」等
など

書
か

いていました。 

 〇５年生
ねんせい

は「和食
わしょ く

のすばらしさについて知
し

ろう」をめあてに学習
がくしゅう

しました。ユネスコ

の無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
と う

録
ろ く

された 

和食
わしょ く

文化
ぶ ん か

の特長
とくちょう

等
など

を学習
がくしゅう

しま 

した。最後
さ い ご

にやってみることを 

書
か

きました。「これからは、１日
にち

 

                                 １食
しょく

以上
いじょう

お米
こめ

を食
た

べたい」「和
わ

 

食
しょく

文化
ぶ ん か

をなくさないようにすすんで食
た

べる」「和食
わしょ く

のよさを外国人
がいこくじん

に会
あ

ったとき 

に宣伝
せんでん

する」「和食
わしょ く

を自分
じ ぶ ん

の手
て

で作
つく

りつたえていく」等
など

書
か

いていました。                                                          

【クイズ】  上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

では、ごはんは、給食室
きゅうしょくしつ

でたいています。何
なん

キログラムの 

       の米
こめ

をたいているでしょうか。 ①  １７ｋｇ  ②  ２０ｋｇ  ③ ２８ｋｇ 

きのうのクイズの答
こた

え ① ４人
にん

です。          

 

ゅ       

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 


