
上福島小学校 食育通信 令和５年度１月食育週間【1/22（月）～1/26（金）】 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、１月
がつ

の食育
しょくいく

・給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレット 

  で見
み

ることができるようにしています。「しょくいく３がっき」 

のフォルダから見
み

てください。 

              〇上
うえ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

３５６人分
にんぶん

の給食
きゅうしょく

を 

                 キョウワプロテック（株
かぶ

）の方々
かたがた

が 

                 毎日
まいにち

作
つく

ってくださっています。 

                安心
あんしん

で安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

をみなさんに 

                食
た

べてもらうために、衛生面
えいせいめん

に気
き

をつけて作業
さぎょう

されてい 

 ます。水曜日
す い よ う び

のクイズに出
だ

したように、作業
さぎょう

ごとにエプロンを変
か

えています。 

            生
なま

の肉
に く

をあつかう場合
ば あ い

は、白
しろ

い 

エプロンです。調理
ち ょ う り

をしているとき 

は、茶色
ちゃいろ

のエプロンです。できあ 

がったおかずを各
かく

クラスに分
わ

ける 

ときは、みどりのエプロンをつけて 

います。パンを分
わ

けるときは、 

青
あお

いエプロン、たまごをあつかう 

ときは、黄色
き い ろ

のエプロンをつけて作業
さぎょう

をしています。                            

              できあがった給食
きゅうしょく

も中心
ちゅうしん

温度計
おん どけい

 

              で７５度
ど

以上
いじょう

あるか温度
お ん ど

をたしか 

めてからクラスごとに分
わ

けてい 

ます。昼
ひる

からは、食
た

べ終
お

わった食器
しょっき

や 

                食
しょっ

缶
かん

を洗
あら

って、９０度
ど

で３０分
ぷん

以上
いじょう

熱風
ねっぷう

 

                消毒
しょうどく

保管庫
ほ か ん こ

で乾燥
かんそう

させています。 

  〇来週
らいしゅう

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。しっかりとよくかんで 

   食
た

べましょう。    きのうのクイズの答
こた

え ② こうはくなますです。          

 

ょく       

正解
せいかい

した人
ひと

には、シール

をわたします。 

なまの肉 

できあがり用 調理用 

パン用 たまご用 


