
１０月分の給食【１０／１（水）～１０／３１（金）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の「まぐろのオーロラ煮」に使われている 

まぐろの種類は「きはだまぐろ」です。体の真ん中 

が黄色くなっていることからこの名前がつきました。 

○昨日、PTA 給食試食会があり、いろいろお話しました。 

 

 

 

 

 

一つ目は、給食室では、キャベツの葉を一枚一枚丁寧 

に洗うなど、安心・安全で、おいしい給食を作ってくださ 

っていること、二つ目は「上福の食育」についてです。 

その時、学力がどんなことと深くかかわっているのかを 

一つ一つ確認していきました。ますます「早寝・早起き・ 

朝ごはん」は大切です。それと「上福の豊かな自然」の 

おかげで、おとなも子どもも心豊かに育まれていること 

についてもお話ししました。 

まぐろ 太平洋 たまねぎ 北海道 パセリ 長野県 

じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 キャベツ  

ごみの分別 

□普通ごみ…牛乳キャップ・アプリコットジャムの袋   □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：②

２ 

きはだまぐろ（２ｍ） 


