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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、２月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで 

  見
み

ることができるようにしています。「しょくいく３がっき」 

のフォルダから見
み

てください。１月
がつ

のキーワードの答
こた

えは 

「きゅうしょく」でした。今月
こんげつ

もチャレンジしてくださいね。 

              〇先週
せんしゅう

の木曜日
も く よ う び

に１月
がつ

の食育
しょくいく

・ 

                 給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

で毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

を作
つく

って 

                 くださっている（株
かぶ

）キョウワプロ 

テックの方
かた

に１～６年生
ねんせい

のみな 

さんが書
か

いたお手紙
て が み

を健
けん

康
こ う

委員会
いいんかい

 

の６年生
ねんせい

が代表
だいひょう

しておわたししました。 

               みなさん一人一人
ひ と り ひ と り

が書
か

いた手紙
て が み

を読
よ

ん 

               でくださいました。これからも上
かみ

福島
ふくしま

小
しょう

 

学校
がっこう

のために安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

っていきたいです 

と話
はな

されていました。 

 〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、なにわうどんです。大阪
おおさか

には、きつねうどん 

があります。あまからく煮
に

たうすあげをうどんの上
うえ

にのせたも 

のです。このきつねうどんは、明治
め い じ

２６年
ねん

に船場
せ ん ば

のうどんの 

お店
みせ

の「松葉屋
ま つ ば や

」さんで生
う

まれたとされています。 

                      給食
きゅうしょく

では、三角
さんかく

に切
き

ってあまからく煮
に

たうすあげとかま 

ぼこ、はくさい、青
あお

ねぎを具
ぐ

にだしこんぶ、けずりぶしで 

とっただしで作
つく

ったうどんにとろろこんぶをかけて食
た

べ 

るうどんを「なにわうどん」と名
な

づけました。 

               【クイズ】 とろろこんぶは、やわらかくしたこんぶをけずっ 

               たものです。何
なに

でこんぶをやわらかくしたでしょうか。 

①  酢
す

     ② サラダ油
ゆ

    ③ しお 

 

き       

正解
せいかい

した人
ひと

には、シール

をわたします。 

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

うすあげを三角形

に切っています。 


