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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、２月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで 

  見
み

ることができるようにしています。「しょくいく３がっき」 

のフォルダから見
み

てください。今月
こんげつ

もチャレンジしてくださ 

いね。 

            〇学習
がくしゅう

園
えん

で３年生
ねんせい

と１１月
がつ

に種
たね

 

                 まきをしたなにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

 

                 の天王寺
て ん の う じ

かぶらと田辺
た な べ

だいこ 

                 んが育
そだ

ってきています。３年生
ねんせい

と来週
らいしゅう

の月曜日
げ つ よ う び

に収穫
しゅうかく

 

                     しようと計画
けいかく

しています。３年生
ねんせい

には、天王寺
て ん の う じ

か 

ぶらか田辺
た な べ

だいこんのどちらかを持
も

って帰
かえ

って 

もらおうと思
おも

います。 

                     ３年生
ねんせい

は、どちらを 

                     収穫
しゅうかく

するか決
き

めて 

 おいてくださいね。収穫
しゅうかく

したかぶやだいこんの葉
は

も 

 食
た

べることができるのでぜひ食
た

べてみてください。 

 おすすめは、葉
は

を洗
あら

って細
こま

かく切
き

っておきます。フライパンにごま油
あぶら

を入
い

れてあた 

ため、切
き

った葉
は

をいためてしょうゆ、さとう、料理
り ょ う り

酒
しゅ

であまからく味
あじ

つけして、かつ 

おぶし（パック）やいりごまを加
くわ

えたものです。ごはんにもよく合
あ

います。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の副菜
ふくさい

は、白花
しろはな

豆
まめ

のにものです。 

  いんげん豆
まめ

のなかまです。白
しろ

い大
おお

きな花
はな

を咲
さ

かせる 

  ので、白花
しろはな

豆
まめ

と名前
な ま え

がつきました。給食
きゅうしょく

では、あまく 

  煮
に

ふくめました。 

【クイズ】 ３月
がつ

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する豆
まめ

は、つぎのうちどれでしょうか。 

① うずら豆
まめ

   ② そら豆
まめ

  ③ とら豆
まめ

   

昨日
き の う

の答
こた

え ②ブラウンルウ 小麦粉
こ む ぎ こ

を茶色
ちゃいろ

になるまでいためました。  

 

ら       

正解
せいかい

した人
ひと

には、シール

をわたします。 

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

天王寺かぶら 

田辺だいこん 


