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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、３月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで見
み

 

 ることができるようにしています。「しょくいく３がっき」のフォ 

ルダから見
み

てください。今月
こんげつ

もチャレンジしてくださいね。 

            〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の主
しゅ

菜
さい

は、さごしの 

            おろしじょうゆかけです。 

             さごしは、魚
さかな

です。 

            さごしは、大
おお

きくなる 

            と名前
な ま え

が変
か

わる魚
さかな

  

です。出世魚
しゅっせうお

といいます。さごしは、体
からだ

 

の大
おお

きさが５０センチメートルぐらいです。それ以上
いじょう

大
おお

きくなると「さわら」と呼
よ

ば 

れます。さわらは、漢字
か ん じ

で書
か

くと魚
うお

へんに春
はる

と書
か

きます。春
はる

がしゅん魚
さかな

です。 

給食
きゅうしょく

では、さごしにしょうが汁
じる

、料理
り ょ う り

酒
しゅ

で下味
したあじ

をつけて焼
や

き物機
も の き

で焼
や

いたあと、 

だいこんおろし、みりん、うすくちしょうゆで作
つく

ったたれをかけました。 

  〇副菜
ふくさい

は、なのはなのおひたしです。なのはなも春
はる

がしゅんの野菜
や さ い

です。 

               春
はる

がしゅんの野菜
や さ い

は、にがみがあります。明治
め い じ

時代
じ だ い

 

のお医者
い し ゃ

さんが「春
はる

は、にがみを食
た

べよ」といいわれ 

ました。にがみのもとが体
からだ

の中
なか

で胃腸
いちょう

のはたらきを 

よくするからだそうです。給食
きゅうしょく

では、はくさいと合
あ

わ 

せてだし、さとう、しょうゆで作
つく

ったたれとあえました。

給食
きゅうしょく

から一足先
ひ と あ し

に春
はる

を感
かん

じてください。              

【クイズ】 明治
め い じ

時代
じ だ い

のお医者
い し ゃ

さんは、秋
あき

にはどんなものを食
た

べるとよいとしてたで 

しょうか。  

 ①  すっぱいもの    ② からいもの   ③ 油
あぶら

もの               

きのうのクイズの答
こた

え：②８月
がつ

１日
ついたち

です。はっさくは、むかしの８月
がつ

１日
ついたち

でした。 

 

ょ       

正解
せいかい

した人
ひと

には、シール

をわたします。 

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

さごし 


