
１１月分の給食【１１／４（火）～１１／２８（金）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食で、どれだけの野菜の種類と量を食べているのか調べてみましょう。私たちが 

１日に食べるのが望ましいとされている量は約３００ｇ以上です。１日３回１００ｇ以上食べ 

ないと目標に達しないことになります。野菜はヘタなどの捨てるところがあるので、３００ｇで 

はなく３００ｇ以上食べないとじゅうぶんな栄養がとれません。 

○サンプルケースには、中学年の量が盛り付けられています。今日のビビンバとわかめスー 

プでも１００ｇぎりぎりであることがわかります。残さないで食べることが何より大事ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ 

だいこん 青森県 もやし（細） 種：ミャンマー たまねぎ 北海道 

ほうれん草 徳島県 にんじん 北海道 にら 高知県 

ごみの分別 

□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード・アーモンドフィッシュの袋 

クイズの答え：① 

 

①にんにく  0.2ｇ（0.2ｇ） 
②だいこん  30ｇ（27ｇ） 
③ほうれん草 20ｇ（18ｇ） 
④もやし   15ｇ（15ｇ） 
⑤にんじん  10ｇ（9.7ｇ） 
 合計  約７５ｇ 

⑥たまねぎ 20ｇ（19ｇ） 
⑦にら    5ｇ（4.8ｇ） 
  合計 ２５ｇ 
（えのきたけは野菜ではな
いので除いています） 


