
上福島小学校 食育通信 令和６年度４月食育週間【４／１５（月）～４／１９（金）】 

一口メモ  

〇今週
こんしゅう

は、４月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで 

見
み

ることができるのは、もう少
すこ

しかかりそうです。 

昨年度
さ く ね ん ど

行
おこな

っていたキーワードは５月
がつ

から行
おこな

いますので、 

またチャレンジしてください。 

〇上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

では、いろいろな木
き

があります。鉄棒
てつぼう

の後
う し

ろでかわいいうすピンク 

花
はな

を咲
さ

かせているのが、「カリン」の花
はな

です。カリンは、  

                  漢字
か ん じ

で書
か

くと「花梨
か り ん

」と書
か

きます。かわいい花
はな

を咲
さ

かせ 

                  た後
あと

に、梨
なし

に似
に

た実
み

がなるので、「花梨
か り ん

」と名
な

づけられ 

ました。くだものでも生
なま

だととてもかたく、しぶいので食
た

 

べることはできません。シロップづけなどにします。 

  朝礼
ちょうれい

台
だい

の横
よこ

の木
き

にもかわいいうすいもも色
いろ

の花
はな

が咲
さ

き 

だしています。こちらは、リンゴの木
き

です。秋
あき

に青
あお

いリン 

ゴが実
みの

ります。 

〇学習
がくしゅう

園
えん

では、理科
り か

の学習
がくしゅう

で使
つか

う６年
ねん

のじゃがいもや３年
ねん

の 

  キャベツ、プランターには、５年
ねん

のなのはなが育
そだ

ってきて 

います。 

 

 

 

  

 

【クイズ】  今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には、おさつチップスがつきます。おさつチップスは、昨年
さくねん

 

度
ど

の何月
なんがつ

に初
はじ

めて給食
きゅうしょく

に出
で

たでしょうか。 

①  １月
がつ

    ② ２月
がつ

    ③ ３月
がつ

  

 きのうのクイズの答
こた

え：②  昨年
さくねん

の１２月
がつ

から北海道産
ほっかいどうさん

の「ゆめぴりか」の米
こめ

を使
つか

っ 

ています。今年
こ と し

は、１回
かい

で３３キログラムの米
こめ

をたいています。        

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

５月から 

カリン 

リンゴ 

じゃがいも 
キャベツ なのはな 


