
１１月分の給食【１１／４（火）～１１／２８（金）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○昨日の給食に使われていた「まい 

たけ」は、栗の大木や切り株に発生 

するので、天然ものはほとんど市場 

に出ないため、「幻のきのこ」と呼ば 

れていたそうです。それが人工栽培 

が可能になり、私たちも食べることができるようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ 

えび インド 生しいたけ 徳島県 ブロッコリー 鳥取県 

じゃがいも 北海道 しめじ 長野県 みかん 佐賀県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③ 

広葉樹のおがくず
に米ぬか等を混ぜ
合わせた菌床栽培
で生産しています。 

まいたけの菌床栽培 

しいたけの原木栽培 

原木に穴をあけて
種菌を打ち込み、自
然に育てます。 

まいたけ 

マッシュルーム 

エリンギ 

しいたけ 
えのきたけ 

しめじ 

干ししいたけ 

※給食では缶詰で登場し
ます。 


