
上福島小学校 食育通信 令和６年度５月食育週間【５／１３（月）～５／１７（金）】 

一口メモ  

〇今週
こんしゅう

は、５月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで 

見
み

ることができるようにしています。 

５月
がつ

から毎日
まいにち

キーワードを発表
はっぴょう

します。月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 

のキーワードをつなげてどんな言葉
こ と ば

になるかチャレンジ 

してください。キーワードが分
わ

かった人
ひと

は、職員室前
しょくいんしつまえ

に答
こた

え 

を入
い

れる箱
はこ

があるので、紙
かみ

に書
か

いて入
い

れてください。 

〇先週
せんしゅう

の金曜日
き ん よ う び

に２年生
ねんせい

も自分
じ ぶ ん

の植木
う え き

ばちにミニトマトの。 

                   苗
なえ

を植
う

えました。水
みず

やりをし 

                   た後
あと

、生活科
せいかつか

の学習
がくしゅう

でミニ 

                   トマトの観察
かんさつ

もしていました。 

                   上手
じょうず

に実
み

ができるようにお世
せ

 

                   話
わ

していきましょう。                  

                                   

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のデザートは「まっちゃういろう」です。 

            ういろうは、愛知県
あい ちけん

の名古屋市
な ご や し

などで有名
ゆうめい

 

な和菓子
わ が し

です。米
こめ

の粉
こな

の上新
じょうしん

粉
こ

とさとう、 

水
みず

を合
あ

わせて蒸
む

して作
つく

ります。  

            給食
きゅうしょく

では、５月
がつ

の新茶
しんちゃ

がとれる季節
き せ つ

に合
あ

わ 

せて、まっ茶
ちゃ

を使
つか

ったまっちゃういろうを 

出
だ

しています。まっ茶
ちゃ

は、てん茶
ちゃ

の葉
は

を臼
うす

で細
こま

かく粉
こな

にしたも 

のです。 

【クイズ】  今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のみそしるのだしは、何
なに

でとっているでしょうか。 

①  けずりぶし    ② だしこんぶ    ③ にぼし  

 

 昨日
き の う

のクイズの答
こた

え：③たら  ちくわは、白身
し ろ み

の魚
さかな

のタラやイトヨリダイの身
み

をすり

身
み

にして作
つく

っています。         

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

ど 


