
１１月分の給食【１１／４（火）～１１／２８（金）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の「赤魚のしょうゆだれかけ」は、１切れがだいたい５０ｇ 

の切り身に冷凍されています。それに、塩で下味をつけ、ホテ 

ルパンに並べて、焼き物機で 

２２０℃、１２分程度、蒸し焼 

きにします。 

焼いた赤魚に、料理酒、みりん、 

うす口しょうゆで作ったたれをかけています。 

○赤魚は深海魚です。ベーリング海でとれました。 

 

 

 

 

 

 

○小松菜
こ ま つ な

は、江戸時代、小松川 

（今の東京都江戸川区）付近

で栽培されていたことから、こ

の名前が付きました。 

                                      

産地調べ 

赤魚 ベーリング海 はくさい 大分県 白ねぎ 鳥取県 

さといも 愛媛県 だいこん 青森県 小松菜 福岡県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：① 

あかうお（４５ｃｍ） 

ベーリング海は北極海に連な
るところで、鱈（たら）、鰈（か
れい）、鮭（さけ）がよく獲れ
ます。 

今日の給食 


