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一口メモ  

〇今週
こんしゅう

は、５月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで 

見
み

ることができるようにしています。 

５月
がつ

から毎日
まいにち

キーワードを発表
はっぴょう

します。月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 

のキーワードをつなげてどんな言葉
こ と ば

になるかチャレンジ 

してください。キーワードが分
わ

かった人
ひと

は、職員室前
しょくいんしつまえ

に答
こた

え 

を入
い

れる箱
はこ

があるので、紙
かみ

に書
か

いて入
い

れてください。 

〇昨日
き の う

、６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

のいためる調理
ち ょ う り

をしようで、「安全
あんぜん

に 

  気
き

をつけていろどりいためを作
つく

ろう」をめあてに調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

を 

  行
おこな

いました。材料
ざいりょう

は、にんじん、ピーマン、たまねぎ、ハム 

              です。たんざく切
ぎ

りやせん切
ぎ

り、うす切
ぎ

りにした材料
ざいりょう

をサラダ 

油
あぶら

をひいて温
あたた

めた、フライパンでいためました。材料
ざいりょう

を入れ 

               る順番
じゅんばん

に気
き

をつけて、役割
やくわり

分担
ぶんたん

 

どおりにてぎわよく作業
さぎょう

をすすめて 

いました。できあがったいろどりいた 

  めを班
はん

ごとにおいしそうに食
た

べてい 

ました。 

 

 

 

 

【クイズ】  さけのごまみそ焼
や

きに使用
し よ う

しているさけは、魚
さかな

ですが、白身
し ろ み

の魚
さかな

と赤身
あ か み

 

の魚
さかな

のどちらでしょうか。 

①  白身
し ろ み

の魚
さかな

    ② 赤身
あ か み

の魚
さかな

 

 

 昨日
き の う

のクイズの答
こた

え：②  青森県
あおもりけん

でとれたりんごだけで地球
ちきゅう

約
やく

３周
しゅう

するぐらいの

量
りょう

がとれます。 

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

の 


