
１１月分の給食【１１／４（火）～１１／２８（金）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○昔の人は、「ほうれん草を食べると血が濃くなる」と 

いう言い方で、鉄の多いほうれん草を食べることの 

よさを伝えてきました。少し難しいですが、鉄は、た 

んぱく質と結びついて、赤血球中のヘモグロビンを 

構成します。ヘモグロビンは、肺で酸素を取り込ん 

で、全身の細胞に届けます。 

○もし、鉄が不足すると、貧血になり、疲れやすくなっ 

たり、頭痛を起こしたりします。みなさんのように、 

成長期の子どもや女性は特に気をつけないといけ 

ません。 

○今日３年生が「柿狩り」をしました。よく見ると、おいしい柿は私たち人間だけではなく、鳥た

ちや虫たちのごちそうになっていることがわかります。今週は「食育週間」です。自然の恵

みをみんなでいただける幸せを豊かに感じたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

キャベツ 愛知県 コーン（冷） 北海道 ほうれん草 徳島県 

にんじん 長崎県 たまねぎ 北海道 白桃（缶） 山形 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：② 

よく熟した一番色の濃い
柿に、鳥たちがつついたあ
とがありますよ。 
今週は「食育週間」です。 
１年生と５年生の「よろし
く給食」も予定していま
す。お楽しみに！ 
給食のルールもふり返っ
てみましょう。 

今日の給食 


