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一口メモ  

〇今週
こんしゅう

は、６月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで 

見
み

ることができるようにしています。 

６月
がつ

のキーワードもチャレンジしてくださいね。 

〇６月
がつ

４日
よっか

のむし歯
ば

よぼうデーに合わせて上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

でも 

 「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」を行
おこな

いまし 

た。給食
きゅうしょく

で毎日
まいにち

１品
ぴん

をかむかむメニュー 

と決
き

めて一口
ひとくち

３０回
かい

かんで食
た

べます。 

 給食
きゅうしょく

のあとは、１本
ぽん

１本
ぽん

いつもより 

ていねいに歯
は

がみがけるように、 

ライオン株式
かぶしき

会社
がいしゃ

が制作
せいさく

された歯
は

みが 

きのうた 「イーハー」を各教室
かくきょうしつ

で見
み

ながら食後
し ょ く ご

の歯
は

みがきを 

行
おこな

いました。強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

が終
お

わったあと、ひとりひとりが、がん 

ばったことやがんばれなかったことをふりかえって書
か

きました。 

「歯
は

みがきの歌
うた

に合
あ

わせてみがけた」「次
つぎ

はいしきして３０回
かい

かむ」「よくかんで 

食
た

べられた」「きらいなものもがんばってかめました」「よくかんだらとてもおいし 

くなった」「これからもいしきしてがんばる」「一口
ひとくち

３０回
かい

以上
いじょう

かんだ」など書
か

いて 

いました。歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

は、学期
が っ き

ごとに行
おこな

います。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、マーボーはるさめです。マーボーはるさめは、マーボーどうふの 

  とうふの代
か

わりにはるさめを使
つか

った料理
り ょ う り

です。中国
ちゅうごく

生
う

まれの料理
り ょ う り

のようですが、 

  日本
に ほ ん

の会社
かいしゃ

が作
つく

った料理
り ょ う り

です。 

はるさめは、でんぷんから作
つく

られたものです。                 

【クイズ】  給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

するマーボー料理
り ょ う り

は、どれでしょうか 

①  マーボーなす   ② マーボーはくさい   ③ マーボーキャベツ   

       

昨日
き の う

の答
こた

え：③みかんジャム 7
な

日
のか

に初
はじ

めて出
で

ました。  

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

 

 

い 


