
毎日食育通信１１月分の給食【１１／４（火）～１１／２８（金）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○１９日にも紹介しましたが、２年生が今日も４階まで水やり 

に来ていました。毎日少しずつ成長するキャベツの様子が 

うれしくて、「水やりに来るのが楽しい」と話していました。 

 

 

 

 

 

 

 

○今日の「けんちん汁」の作り方です。サラダ油を熱し、に 

んじん、ごぼう、だいこん、はくさい、とうふの順にいた 

め、だしを加えて煮ます。煮上がれば、塩、うす口しょう 

ゆで味つけし、最後に青ねぎを加えて煮ています。 

○この、材料を油で炒めているところが、中国から伝わっ 

た「普茶料理」の影響です。 

○「普茶料理」は中国の精進料理です。油と葛粉（くずこ） 

を用いるのを特徴とします。お肉を使わないで、うま味 

とこくを出す工夫がされています。 
産地調べ 

はくさい 茨城県 ごぼう 北海道 青ねぎ 徳島県 
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ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：① 

今週は「食育週間」です。 

二枚貝が開いたような形の「子
葉」とは違う形の「葉」が出て
きました。 

もう芽は出てこないのかなあとあき
らめていましたが、やっと出てきま
した。生きていたのです。種一つひ
とつの成長は、種それぞれに違うよ
うです。私たち人間と同じですね。 


