
毎日食育通信１１月分の給食【１１／４（火）～１１／２８（金）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の「きのこごはん」に使われている「きのこ」 

 は３種類です。しめじ、エリンギ、えのきたけです。 

  

 

 

 

 

 

 

○上福の「ぶどう」と「かき」の今の様子です。実をつけていた頃とはずいぶん違いますね。 

 

 

 

 

 

産地調べ 

しめじ 長野県 えのきたけ 長野県 にんじん 長崎県 

エリンギ 長野県 はくさい 茨城県 青ねぎ 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード・きざみのりの袋 
クイズの答え：③ 

今週は「生活振り返り週間」です。 

エリンギ えのきたけ しめじ 


