
毎日食育通信１１月分の給食【１１／４（火）～１１／２８（金）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日のお誕生日集会で、「○歳になったから、こんなことをがんばりたい」と、どの子もはっ

きりと発表していました。それを聞きながら、自分の目標を達成するためには、やはり毎日

の生活習慣が大切ですよ…と思っていました。多くの人がテストの点数を上げたいと言っ

ていましたね。さて、どんなことから取り組めばいいのでしょう？答えは「早寝・早起き・朝ご

はん」です。特に「毎日しっかり朝ごはんを食べる」効果はとっても高いようです。毎日の生

活が整ってこそ、自分の能力が発揮できることを忘れないでください。 

○５年生が、理科の時間にた 

まねぎの苗を植えました。来 

年の収穫を楽しみに世話を 

してほしいと思います。今年 

は６月２日に６年生が収穫し 

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも 北海道 はくさい 茨城県 
みかん 

熊本県 

だいこん 鹿児島県 ほうれん草 徳島県 佐賀県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：② 

今週は「生活振り返り
週間」です。 

個別対応献立・うずら卵：関東煮 
１年・２年・３年・５年 

１ 

今日は、「関東
煮」のうずら卵
が２個ずつ配
れるように、別
配缶していま
す。 
普段は入れに
くいですよね。 

さつまいもの
葉の色が少し
黄色くなって
きました。 
いよいよ明日、
１・２年生が
「いもほり」を
します。 


