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一口メモ  

〇今週
こんしゅう

は、９月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで 

見
み

ることができるようにしています。 

７月
がつ

のキーワードは、「朝ごはん」でした。今月
こんげつ

もチャレンジ 

してください。 

〇２学期
が っ き

が始
はじ

まって８月
がつ

に各学年
かくがくねん

に食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を 

  行
おこな

いました。今日
き ょ う

は、１年生
ねんせい

に行
おこな

った食
しょく

に関
かん

する 

  指導
し ど う

をお知
し

らせします。 

                           １年生
ねんせい

は「たべもの 

はかせになろう」をめあてに行
おこな

いまし 

た。たべものの名前
な ま え

と絵
え

を線
せん

で結
むす

んで、 

たべものが３つのグループに分
わ

かれる 

ことを確認
かくにん

し、給食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

から使用
し よ う

して

いるたべものを見
み

つけました。最後
さ い ご

にたべものクイズにチャレンジしました。 

これからも毎日
まいにち

の給食からたべものに興味をもってもらえたらうれしいです。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、カレーマカロニグラタンです。 

大阪市
お お さ か し

は、今年度
こ ん ねん ど

の給食
きゅうしょく

から多
おお

くの子
こ

どもたちが食
た

べることができる献立
こんだて

をめ 

ざしています。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しているマカロニとパン粉
こ

は、小麦粉
こ む ぎ こ

から作
つく

ら 

れているものが多
おお

いですが、給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

するマカロニとパン粉
こ

は、今年
こ と し

からい 

つも米
こめ

粉
こ

で作
つく

られてたものを使用
し よ う

しています。 

給食
きゅうしょく

では、ベーコンでうまみを出
だ

して、たまねぎ 

やマッシュルームを使用
し よ う

したカレー味
あじ

のグラタン 

です。 

焼
や

き物機
も の き

で２７０度
ど

で１０分間
ぷんかん

焼
や

きました。 

デザートにみかんのかんづめがあります。 

【クイズ】  給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

するくだもののかんづめは、つぎのうちどれでしょうか。 

①  ぶどう     ② さくらんぼ    ③ いちご           

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

じ 

こめこのパン粉 こめこのマカロニ 


