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一口メモ  

〇今週
こんしゅう

は、９月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで 

見
み

ることができるようにしています。 

今月
こんげつ

もチャレンジしてください。 

〇８月
がつ

に各学年
かくがくねん

に行った食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

について、今日
き ょ う

は 

  ２年生
ねんせい

の食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

をお知
し

らせします。 

２年生
ねんせい

は、「たべもの 

のはたらきをしろう」を 

めあてに行
おこな

いました。たべもののおか 

げで今
いま

まで大
おお

きくなってきていることを確
かく

 

認
にん

し、たべものには、３つのはたらきがあ

ることを学習
がくしゅう

し、給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

しているたべものを黄
き

・赤
あか

・みどりのグループに分
わ

け

ました。給食
きゅうしょく

は、毎日
まいにち

３つのグループのたべものを使用
し よ う

していることを知
し

らせ、

今日
き ょ う

からやってみることを書
か

きました。子
こ

どもたちは「おいしくえがおでたべる。の

こさずにきれいにたべる」「くわずぎらいしない」「きらいなものものこさずたべる」 

「じゅんばんにたべる」「３０かいよくかむ」「かんしゃしながらたべる」など自分
じ ぶ ん

ので 

きることを考
かんが

えて書
か

いていました。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のしるものは、かぼちゃのみそしるです。 

 日本
に ほ ん

には、４５０年
ねん

ほど前
まえ

にポルトガルの船
ふね

が今
いま

の 

大分県
おおいたけん

に流
なが

れついたときにカンボジアでとれたかぼ 

ちゃをとの様
さま

におくったのが始
はじ

まりだといわれています。 

 

【クイズ】  かぼちゃをくりぬいたランタンをかざるハロウィンは、いつでしょうか。 

①   ９月
がつ

３０日
にち

   ② １０月
がつ

３１日
にち

    ③ １１月
がつ

３０日
にち

  

 

きのうの答
こた

え：②さくらんぼです。給食
きゅうしょく

では、９月
がつ

１８日
にち

にさくらんぼ 

（かんづめ）がでます。 

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

ゅ 


