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一口メモ  

〇今週
こんしゅう

は、９月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで 

見
み

ることができるようにしています。 

今月
こんげつ

もチャレンジしてください。 

〇８月
がつ

に各学年
かくがくねん

に行った食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

について、今日
き ょ う

は 

  ５年生
ねんせい

の食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

をお知
し

らせします。 

  ５年生
ねんせい

は「朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう」をめあてに行
おこな

い 

  ました。朝
あさ

ごはんのはたらきを学習
がくしゅう

した後
あと

、朝
あさ

ごはんの 

  ３つのはたらきが発揮
は っ き

できる朝
あさ

ごはんをごはんをメインに 

                                    した朝
あさ

定食
ていしょく

とパンをメイン 

にしたモーニングセットの 

２種類
しゅるい

を考
かんが

えました。 

朝
あさ

ごはんのはたらきが 

発揮
は っ き

できる朝
あさ

ごはんはが 

栄養
えいよう

のバランスのとれた

朝
あさ

ごはんであることを確認
かくにん

し、栄養
えいよう

のバランスのとれた朝
あさ

ごはんは、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・

副菜
ふくさい

がそろっている食事
し ょ く じ

だと学
まな

びました。最後に今日かはらやってみることを書

きました。「早
はや

ね早
はや

起
お

きをして起
お

きる時間
じ か ん

を６：３０にする」「明日
あ す

から栄養
えいよう

のバラン

スのとれた朝
あさ

ごはんを食
た

べるため早
はや

ね早
はや

起
お

きをこころがけたいと思
おも

います」「いつ

も時間
じ か ん

がなくて朝
あさ

ごはんを食
た

べてなかったけどこれからは食
た

べる」「朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べて力
ちから

をつける」「副菜
ふくさい

、主
しゅ

菜
さい

、主食
しゅしょく

を取
と

った朝
あさ

ごはんを食
た

べるようこ

ころがける」等
など

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

のことを考
かんが

えながら書
か

いていました。 

 【クイズ】  今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のデザートになしがでます。きょうのなしの種類
しゅるい

は、どれで 

        しょうか。 

①  ほうすい   ② ２０せいき    ③ こうすい  

 

きのうの答
こた

え：③の９月
がつ

１７日
にち

です。今年
こ と し

は、来週
らいしゅう

の火曜日
か よ う び

が満月
まんげつ

です。 

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

ご 


