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一口メモ  

〇今週
こんしゅう

は、１０月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで 

見
み

ることができるようにしています。 

今月
こんげつ

もチャレンジしてください。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の主
しゅ

菜
さい

は、「さごしの塩
しお

こうじ焼
や

き」です。 

  魚
さかな

のさごしに塩
しお

こうじ、しょうゆで下味
したあじ

をつけて、焼
や

き物機
も の き

 

      で焼
や

きました。 

  塩
しお

こうじは、今回
こんかい

給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて 

使
つか

う調味料
ちょうみりょう

です。塩
しお

こうじは、 

  米
こめ

こうじと塩
しお

、水
みず

だけでつくる発
はっ

こう調味料
ちょうみりょう

です。 

                   米
こめ

こうじは、米
こめ

にこうじ菌
きん

をつけて増
ふ

やしてつくります。 

  こうじ菌
きん

などのはたらきで、食
た

べ物
もの

をやわらかくしたり、あまみやうまみを増
ふ

やして 

  おいしく変化
へ ん か

させます。 

  発
はつ

こう食品
しょくひん

は、むかしの人
ひと

の知恵
ち え

がつまってできた食品
しょくひん

です。 

和食
わしょ く

には欠
か

かせないみそやしょうゆ、みりん、酢
す

、酒
さけ

は、すべて発
はっ

こう食品
しょくひん

で 

す。和食
わしょ く

のだしを取
と

るのに欠
か

かせないかつおぶしも発
はっ

こう食品
しょくひん

で、世界一
せかいいち

かたい 

食品
しょくひん

としてギネスにも認定
にんてい

されていす。 

  発
はつ

こう食品
しょくひん

は、ほかにもいろいろあるので、また調
しら

べてみてくださいね。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の副菜
ふくさい

は、えだまめです。 

  えだまめは、だいずの若いときのまめです。 

  宮城県
みやぎけん

には、えだまめをすりつぶして、さとうともち 

を入
い

れて食
た

べる「ずんだもち」が有名
ゆうめい

です。 

 

【クイズ】  だいずにはなく、えだまめの時
とき

にしかない栄養素
え い よ う そ

は、何
なん

でしょうか。 

①  ビタミンＣ     ② たんぱく質
しつ

    ③ カルシウム  

 

きのうのクイズの答
こた

え：②ガーリックはにんにくのことです。         

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

が 

塩こうじ 


