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一口メモ  

〇今週
こんしゅう

は、１１月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで 

見
み

ることができるようにしています。 

今月
こんげつ

のキーワードもチャレンジしてください。 

〇１０月
がつ

３０日
にち

に５年生
ねんせい

が「かつおぶしのだしの食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

」を 

                 受
う

けました。大阪
おおさか

鰹節
かつおぶし

青
せい

年会
ねんかい

 

いろり会
かい

の皆様
みなさま

におこしいただ 

いて、かつおぶしの手
て

けずり体験
たいけん

 

をしたり、こんぶだけでとっただし 

とこんぶとかつおぶしの合
あ

わせ 

だしの飲
の

みくらべをしたりしました。 

 その後
ご

、自分
じ ぶ ん

たちでけずったけずり 

ぶしも使
つか

って、みそしるを作
つく

って 

食
た

べました。最後
さ い ご

に、かつおぶし 

クイズにもチャレンジしました。 

                 授業
じゅぎょう

の後
あと

、いろり会
かい

の皆様
みなさま

に 

                 手紙
て が み

を書
か

きました。「こんぶだ 

しとかつおだしの味
あじ

比
く ら

べは、 

こんぶだしは香
かお

りはよかった 

けど、味
あじ

はうすかったけど 

かつおを入
い

れてらこうばしく、味
あじ

も少
すこ

しこくなっていました。きちょうな体験
たいけん

をさせて

いただき、ありがとうございました」「かつおぶしを作
つく

るのにこんなにかたいんだと

思
おも

いました。また、かつおぶしもとってもおいしくびっくりしました」等
など

書
か

いている子
こ

が多
おお

かったです。  

【クイズ】 かつおぶしの生産量
せいさんりょう

１位
い

は、つぎのうちどこでしょうか。 

①   鹿児島県
か ご し ま け ん

    ② 高知県
こ う ち け ん

    ③ 静岡県
しずおかけん

     

きのうのクイズの答え：②いも類
るい

だけ使
つか

っていませんでした。     

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

しょ 


