
毎日食育通信１１月分の給食【１１／４（火）～１１／２８（金）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○昨日、５年生が「脱穀」に挑戦しました。ほんの少しのお米ですが、割りばしを使って丁寧

に稲穂からとりました。全部でどれくらいの量のご飯になるんだろう？「子ども茶わんに１

杯？」など、みんなで予想しました。 

 

 

 

 

 

 

○今日から来週にかけて、「籾摺り（もみすり）」 

をします。道具は、すり鉢と軟式のボールです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 ピーマン 鹿児島県 

キャベツ 愛知県 にんじん 長崎県 カリフラワー 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③ 

今週は「生活振り返り
週間」です。 
１・２年の「いもほり」
の様子は月曜日に紹介
します。 
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