
毎日食育通信１１月分の給食【１１／４（火）～１１／２８（金）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日のかむかむメニューは、「いわしのしょうが煮」 

です。 骨ごとしっかり３０回かみましょう。 

 

 

 

○「うすくず汁」は、でんぷんでとろみをつけています。 

汁が冷めにくいので、今日のような寒い日には、体 

があたたまりますね。 

○上福のみかんやきんかんがおいしそうに色づいてき 

ました。そろそろ食べ頃です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：② 

個別対応献立・卵：高野豆腐の卵とじ 
１年・２年・３年・５年 

１ 

来週、収穫でき
そうですね。 

かきの葉はすっかり黄色になりました。そし
て、なしは葉が落ちてしまいました。りんご
も葉が少なくなりましたね。 


