
毎日食育通信１２月分の給食【１２／１（月）～１２／２４（水）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日のかむかむメニューは、「りんご」です。皮ごとしっかり、３０回かみましょう。 

○今日、１・２年生が、生活科の時間に、芋づるの茎の「すじとり」をしました。戦争中の食べ

物のない時に食べたそうです。芋づるから長い茎が出て、その先に葉がついています。そ

の長い茎を食べます。 

 

○アクがあるので、 

さっとゆでて油で炒めてか 

ら、砂糖、しょうゆで味付け 

してきんぴらにします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも 北海道 にんじん 熊本県 エリンギ 香川県 
キャベツ 愛知県 しめじ 長野県 りんご 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：② 

ここを食べます。 

芋づる 

全校のみんな
に食べてほし
くて、一生懸
命「すじむき」
をしました。 


