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一口メモ  

〇今週
こんしゅう

は、１月
がつ

の給食
きゅうしょく

・食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレット 

  で見
み

ることができるようにしています。 

今月
こんげつ

のキーワードもチャレンジしてください。 

〇昨日
き の う

、５年生
ねんせい

が（株
かぶ

）うおいちのお魚
さかな

食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

を受
う

けました。 

 （株
かぶ

）うおいちは、大阪市
お お さ か し

中央
ちゅうおう

卸売市場
おろしうりしじょう

にあるお店
みせ

です。 

 福島区
ふ く し ま く

役所
や く しょ

の栄養士
え い よ う し

の方
かた

と福島区
ふ く し ま く

 

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進員協
すいしんいんきょう

議会
ぎ か い

のふじの 

会
かい

の皆様
みなさま

にもおこしいただきました。 

包丁
ほうちょう

を使
つか

わずに自分
じ ぶ ん

の手
て

だけで 

                 いわしをさばきました。 

                   頭
あたま

と内
ない

ぞうを取
と

って、いわしの骨
ほね

 

                   と身
み

に分
わ

けました。その後
ご

、サバ、 

                   あじ、たちうおなどの魚
さかな

にふれ 

                   ました。さばいたいわしをふじ 

                   の会
かい

の方々
かたがた

がからあげの調理
ち ょ う り

 

                   をしてくださっている間
あいだ

に区
く

役所
や く しょ

 

 の方
かた

から朝
あさ

ごはんの話
はなし

、うおい 

ちの方々
かたがた

からお魚
さかな

クイズが 

ありました。最後
さ い ご

に、からあげに 

していただいたいわしと骨
ほね

を食
た

べ 

ました。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ぶた肉
に く

と金時
きんとき

豆
まめ

のカレーライスです。しっかり食
た

べましょう。 

【クイズ】  きのうのお魚
さかな

クイズからカワハギの種類
しゅるい

で本当
ほんとう

にあるのは、どっち？ 

①   ウマズラハギ     ② イヌズラハギ  

 

昨日
き の う

のクイズの答
こた

え：②昨日
き の う

のレモンは、和歌山県産
わ か や ま け ん さ ん

でした。       

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

り 


