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一口メモ  

〇今週
こんしゅう

は、１月
がつ

の給食
きゅうしょく

・食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレット 

  で見
み

ることができるようにしています。 

今月
こんげつ

のキーワードもチャレンジしてください。 

〇１月
がつ

に食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を各学級
かくがっきゅう

に行
おこな

っています。 

                   １年生
ねんせい

は「すききらいをしないで 

たべよう」です。最後
さ い ご

にきょうから 

やってみようと思
おも

ったこととして 

「ピーマンはおくばでしっかり 

かんでたべる」「きらいなまめは、すきなものといっしょにたべる」「なんでもおいしく 

たべる」など書
か

いていました。２年生
ねんせい

は「よくかんで 

食
た

べよう」です。よくかんで食べるために「口
く ち

に 

パンパンにつめない」「ゆっくりあじわって食
た

べる」 

「すすんでかたいものを食
た

べる」「やわらかいものもよくかむ」など書
か

いていました。 

 ３年生
ねんせい

は「おやつについて考
かんが

えよう」です。「りょうを考
かんが

えて食
た

べる」「おやつのりょ

う、時間
じ か ん

を 考
かんが

えたい」「体
からだ

にいいおやつを食
た

べていきたい」などと書
か

いていました。 

                        ４年生
ねんせい

は「魚
さかな

について知
し

ろう」です。今日
き ょ う

から 

                        やってみることとして「魚
さかな

の意味
い み

を調
しら

べてお 

 いしく食
た

べることをいしきする」「小
ちい

さいほねだったらちゃんとかんで食
た

べる」「栄養
えいよう

 

 のことを考
かんが

えながら皮
かわ

や身
み

の部分
ぶ ぶ ん

を 

たくさん食
た

べていこと思
おも

いました」など 

書
か

いていました。 

 【クイズ】  ささみとやさいのソテーのささみは、何
なん

でしょうか。 

①  まぐろ     ② とうふ     ③  けい肉  

 

昨日
き の う

のクイズの答
こた

え：①ウマズラハギが本当
ほんとう

にいる魚
さかな

です。       

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

が 


