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一口メモ  

〇今週
こんしゅう

は、１月
がつ

の給食
きゅうしょく

・食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレット 

  で見
み

ることができるようにしています。 

今月
こんげつ

のキーワードもチャレンジしてください。 

〇今週
こんしゅう

の火曜日
か よ う び

、水曜日
す い よ う び

に学習
がくしゅう

園
えん

で育
そだ

てていたなにわの伝統
でんとう

 

  野菜
や さ い

の「天王寺
て ん の う じ

かぶら」と「田辺
た な べ

だいこん」 

を３年生
ねんせい

が収穫
しゅうかく

しました。 

だいこんもかぶも葉付
は つ

きで持
も

って帰
かえ

ってい 

ます。葉
は

は、細
こま

かく切
き

って、ごま油
あぶら

でちり 

めんじゃこといっしょにいためて、あまからく味
あじ

つけしたり、 

  みそしるに入
い

れたりできますので、ご家庭
か て い

でぜひ葉
は

もご利用
り よ う

ください。 

  けさ、連絡帳
れんらくちょう

でさっそく夕食
ゆうしょく

で葉
は

もいただきましたと教
おし

えていただきました。 

 

 

 

 

 

〇大阪市
お お さ か し

は、大阪
おおさか

市内
し な い

で１００年
ねん

以上前
いじょうまえ

から栽培
さいばい

されていて、大阪
おおさか

の農
のう

業
ぎょう

と食
しょく

文化
ぶ ん か

 

を支
さ さ

えてきた野菜
や さ い

として「大阪市
お お さ か し

なにわの伝統
でんとう

 

野菜
や さ い

」と認証
にんしょう

されたものです。令和
れ い わ

６年
ねん

１２月
がつ

で 

１０品目
ひんもく

あります。１月
がつ

９日
ここのか

の正月
しょうがつ

の行事
ぎょ うじ

こんだ 

てのぞう煮
に

になにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

のきんときにん 

じんが入
はい

っていました。            

 【クイズ】 令和
れ い わ

６年
ねん

２月
がつ

に認証
にんしょう

された大阪市
お お さ か し

なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

は、どれでしょうか 

①  大阪
おおさか

くろな    ② なんばねぎ     ③  げんぱちもの  

 

昨日
き の う

のクイズの答
こた

え：③ささみは、けい肉
に く

のむねの部分
ぶ ぶ ん

です。       

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

と 

ぞうに 


