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一口メモ  

〇今週
こんしゅう

は、１月
がつ

の給食
きゅうしょく

・食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレット 

  で見
み

ることができるようにしています。 

今月
こんげつ

のキーワードもチャレンジしてください。 

〇今週
こんしゅう

の給食
きゅうしょく

・食育
しょくいく

週間
しゅうかん

で健
けん

康
こ う

委員会
いいんかい

として「給食
きゅうしょく

がんばり 

  カード」を用意
よ う い

し、給食
きゅうしょく

を残
のこ

さずに食
た

べる取
と

り組
く

みをしています。 

 毎日
まいにち

残
のこ

さずに食
た

べられてすべてに◎が 

ついた人に健康
けんこう

委員会
いいんかい

で１～３年生
ねんせい

に 

は、しおりをわたすことにしました。 

    ４～６年生
ねんせい

には、給食
きゅうしょく

の量
りょう

調節
ちょうせつ

 

カードをわたそうと計画
けいかく

しました。 

今日
き ょ う

が最終日
さいしゅうび

です。給食
きゅうしょく

を残
のこ

さず 

に食
た

べて◎がつけられるように 

がんばって食
た

べましょう。 

〇食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

で５年生
ねんせい

は「和食
わしょ く

のすばらしさを知
し

ろう」で行
おこな

いました。 

  和食
わしょ く

のよさを学習
がくしゅう

し、最後
さ い ご

に和食
わしょ く

を未
み

来
らい

に 

  伝
つた

えるためにできることを書
か

きました。 

  「これからも和食
わしょ く

をいっぱい食べる」「自
みずか

ら 

  和食
わしょ く

を作って、和食
わしょ く

のよさを知
し

ってもらう」 

「栄養
えいよう

バランスのととのっている和食
わしょ く

はとても健康的
けんこうてき

だと思
おも

います」「和食
わしょ く

のよさを 

もっと世界
せ か い

に広
ひろ

めてたくさんの人
ひと

に知
し

ってもらう」など書
か

いていました。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の副菜
ふくさい

は、くろまめのにものです。１月
がつ

の給食
きゅうしょく

では正月
しょうがつ

の行事
ぎょ うじ

こん 

                だてに合
あ

わせて、おせち料理
り ょ う り

にあるおかずを出
だ

していま 

す。 今日
き ょ う

のくろまめのにものも、おせち料理
り ょ う り

です。 

来週
らいしゅう

の紅白なます、くりきんとんもおせち 

料理
り ょ う り

のおかずです。 

昨日
き の う

のクイズの答
こた

え：①大阪
おおさか

くろなです。 東住吉区
ひがしすみよしく

のあたりの野菜
や さ い

です。      

う 

しおり 


