
毎日食育通信１２月分の給食【１２／１（月）～１２／２４（水）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食には、かぶが登場です。 

日本では最も古くから食べられている 

野菜の一つで、「春の七草」の「すずな」 

のことです。 

 

 

 

                     

 

                   

 

 

 

○京都名産の千枚漬けは、大か 

ぶの「聖護院かぶ」で作ります。 

 

 

 

 
 
じゃがいも 北海道 ごぼう 青森県 かぶ 徳島県 
たまねぎ 北海道 にんじん 長崎県 ゆず（果汁） 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③ 

７月、１年生が国語の時間に「おおきな かぶ」を元気よく
音読していました。 

昨年の「天王寺かぶら」の収穫
風景です。中かぶです。 

１個約８００ｇ、直径約１３cmの徳島県産の大かぶです。 


