
上福島小学校 食育通信令和６年度２月食育週間【２／17（月）～２／21（金）】 

一口メモ  

〇今週
こんしゅう

は、２月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレット 

  で見
み

ることができるようにしています。 

今月
こんげつ

のキーワードもチャレンジしてください。 

〇１月
がつ

末
まつ

に６年生
ねんせい

が「ふんわりホットケーキを作
つく

ろう」をめあて 

  に最後
さ い ご

の調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。 

「目標
もくひょう

２～３ｃｍ」の高
たか

さのホットケー 

キをめざして、生地
き じ

の作
つく

り方
かた

、火加減
ひ か げ ん

 

など気
き

をつけながら作
つく

りました。 

              デコレーションも 

              かわいく仕上
し あ

げて 

              いました。 

〇２月
がつ

７日
なのか

は６年生
ねんせい

が「青森
あおもり

りんご食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

」 

 を受
う

けました。 

                   りんごマンから青森
あおもり

りんご 

                   のことについて教
おし

えてもらい 

                   ました。りんごの食
た

べ比
く ら

べ 

 りんごの食
た

べ比
く ら

べや青森
あおもり

  やりんごジュースの飲
の

み 

のみ比
く ら

べもしました。感想
かんそう

文
ぶん

には「毎日
まいにち

のように食
た

べていたりんごは、農家
の う か

さんが愛
あい

情
じょう

をこめて作
つく

られたものだとわかりました」「次
つぎ

は青森
あおもり

へ行
い

って本場
ほ ん ば

のりんごを食
た

べ

てみたいです」「たくさんの種類
しゅるい

のりんごを食
た

べて推
お

しをみつけようと思
おも

います」等
など

書
か

いていました。 

【クイズ】  きょうの給食
きゅうしょく

のデザートのデコポンは、どこで作
つく

られたものでしょうか。 

①   和歌山県
わ か や ま け ん

     ②  岡山県
おかやまけん

    ③ 香川県
かがわけん

  

 

昨日
き の う

のクイズの答
こた

え ③ ごぼうは、根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べている野菜
や さ い

です。 

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

き 


