
上福島小学校 食育通信令和６年度２月食育週間【２／17（月）～２／21（金）】 

一口メモ  

〇今週
こんしゅう

は、２月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレット 

  で見
み

ることができるようにしています。 

今月
こんげつ

のキーワードもチャレンジしてください。 

〇１８日
にち

火曜日
か よ う び

に学校
がっこう

給食
きゅうしょく

自主
じ し ゅ

管理
か ん り

・給食
きゅうしょく

運営
うんえい

委員会
いいんかい

を 

  行
おこな

いました。教頭
きょうとう

先生
せんせい

や保健
ほ け ん

や給食
きゅうしょく

の仕事
し ご と

をしている 

  先生
せんせい

、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の浜野
は ま の

先生
せんせい

、給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださって 

い    る（株
かぶ

）キョウワプロテック 

の方
かた

が参加
さ ん か

して、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

 

                    が、衛生的
えいせいてき

に安全
あんぜん

に作
つく

られて 

いるかチェック項目
こ う も く

にそって確認
かくにん

しています。 

その後
ご

、給食
きゅうしょく

に関
かん

することについて話
はな

し合
あ

いを行
おこな

い 

ます。２月
がつ

は学級
がっきゅう

・給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にもご 

参加
さ ん か

いただきました。参加
さ ん か

された保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からは、「子
こ

どもは給食
きゅうしょく

がおいしいと 

言
い

ってます。苦手
に が て

な野菜
や さ い

や食材
しょくざい

も給食
きゅうしょく

で食
た

べられるようになりました。」「みんな 

で食
た

べるとおいしいねん。」と言
い

ってました。「ただ、パンよりごはんが好
す

きなので、 

ごはんの回数
かいすう

を増
ふ

やしていただきたいです。」「給食
きゅうしょく

がおいしく毎日
まいにち

フルーツがあ 

るとうれしいと言
い

ってます。」と話
はな

されました。（株
かぶ

）キョウワプロテックの主任
しゅにん

の方
かた

 

から「これからも安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきたいです」とおしゃって 

られました。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のなにわうどんは、「きつねうどん」をイメージしています。あまからく 

煮
に

たうすあげ、かまぼこなどを入
い

れました。とろろこんぶを入
い

れて食
た

べましょう。               

【クイズ】  きつねうどんは、大阪府
おお さかふ

のどこの店
みせ

で食
た

べられたのが始
はじ

まりでしょうか。 

①   堺市
さかいし

     ②  吹田市
す い た し

    ③ 大阪市
お お さ か し

 

 

昨日
き の う

のクイズの答
こた

え ② たらは、漢字
か ん じ

で鱈
たら

と書
か

きます。 

雪
ゆき

が降
ふ

る冬
ふゆ

がおいしくなる魚
さかな

です。 

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

つ 


