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一口メモ  

〇今週
こんしゅう

は、３月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレット 

  で見
み

ることができるようにしています。今月
こんげつ

のキーワー 

ドもチャレンジしてください。 

〇６日
むいか

（木
も く

）に教職員
きょうしょくいん

の研修
けんしゅう

として「食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

 

 研修会
けんしゅうかい

」を中川
なかがわ

先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に行
おこな

いました。上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

で 

食物
しょくもつ

アレルギーの原因
げんいん

になる 

食品
しょくひん

は、ピーナッツが一番
いちばん

多
おお

い 

ことを知
し

ってもらい、食物
しょくもつ

アレ 

ルギー献立表
こんだてひょう

をやりとりしている子
こ

や食物
しょくもつ

アレル 

ギーが発症
はっしょう

した場合
ば あ い

に必要
ひつよう

なエピペンや飲
の

み薬
ぐすり

 

を持
も

ってきている子
こ

のことを伝
つた

えました。食物
しょくもつ

アレ 

ルギーは、食物
しょくもつ

が原因
げんいん

となってせきが出
で

たり、ひふがかゆくなったりいろいろな 

症状
しょうじょう

がでる病気
びょうき

です。原因
げんいん

となる食品
しょくひん

を食
た

べたり、さわったりしなければ症状
しょうじょう

は 

でないことを伝
つた

え、給食
きゅうしょく

での対応
たいおう

について説明
せつめい

しました。 

その後
ご

、緊急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

の場合
ば あ い

のビデオを見
み

ました。 

食物
しょくもつ

アレルギーが発症
はっしょう

した場合
ば あ い

を想定
そうてい

して、エピペンの 

打
う

ち方
かた

も研
けん

修
しゅう

しました。参加
さ ん か

した教職員
きょうしょくいん

の方
かた

からは、 

子
こ

どもたちに関
かか

わることなので、１年
ねん

に１回
かい

は、研修
けんしゅう

を受
う

けていきたいという意見
い け ん

をいただきました。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、チキンレバーカツです。チキンレバーが入
はい

っています。ほんの 

りとカレー味
あじ

をつけているので食
た

べやすいカツです。 

                  レバーは、肝臓
かんぞう

です。血
ち

をつくるもとになる鉄
てつ

やビタミン 

                  Ａがたくさん入
はい

っています。鉄
てつ

は、全身
ぜんしん

に酸素
さ ん そ

を運
はこ

ぶ大
たい

 

切
せつ

なはたらきをするヘモグロビンのもとになります。 

        

 昨日
き の う

のクイズの答
こた

え：① だいこんがアブラナ科
か

の野菜
や さ い

です。 

でー 


