
毎日食育通信１２月分の給食【１２／１（月）～１２／２４（水）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○「きくな」はその名前にあるように、「キク科」 

の植物です。花の形も菊の花によく似てい 

ます。以外にも、ごぼうやレタスも「キク科」 

の野菜です。見た目も味も異なるので不思 

議ですが、やはり花の形を見れば納得でき 

ますね。 

○「きくな」は食欲をそそるさわやかな香りとシャキシャキとした食感、鮮やかな緑が好まれ、

鍋料理の定番野菜です。緑黄色野菜の一つで、体内でビタミンＡに変わるカロテンが、ほう

れん草や小松菜よりも多く含まれています。皮ふや粘膜、目の健康を保つほか、かぜの予

防にも効果的ですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ 

たまねぎ 北海道 さつまいも 徳島県 えのきたけ 長野県 

しょうが 高知県 青ねぎ 徳島県 きくな 大阪府 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③ 

関西地方でよく出
回る品種です。 

きくなの花 ごぼうの花 レタスの花 

関東地方でよく出回る品種
です。関西でもよく見かけ
るようになってきました。 


