
さといもの葉 

 

毎日食育通信１２月分の給食【１２／１（月）～１２／２４（水）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の干しずいきのように、旬にたくさんとれた食材を乾 

燥させて保存がきくようにし、それをもどして食べてきた歴 

史があります。昔の人の知恵ですね。 

○干しずいきは、さといも 

の葉の一部（葉柄
ようへい

といい 

ます）で、すじをとってか 

ら干します。いもがらとも 

いいます。 

○干しずいきはとてもアクが 

強いので、給食調理員さ 

んが、十分もみ洗いした後、ぬるま湯でもどしゆでてくださって 

います。  

 

 

 

 

 

 

産地調べ 

青ねぎ 徳島県 だいこん 神奈川県 みつば 愛知県 

干しずいき 徳島県 はくさい 岡山県 生しいたけ 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③ 

今週は、今年最後の「生活振り
返り週間」と「食育週間」です。 

芋づる 

ここを食べます。 

ここを食べます。 

１・２年生が「すじ
むき」をしたさつま
いもの茎のような
ところは、実は、ず
いきと同じように、
葉の一部です。 
昔の人は、植物のい
ろいろなところを
野菜として食べて
きたのですね。 

干しずいき 


