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一口メモ 

○今日は「正月の行事献立」です。「さけちらし」と「雑煮」、 

「焼きれんこん」です。 

○「さけちらし」は紅ざけを使い、ほんのりと紅色で、お祝 

いらしさを出しています。よく見ると細切りのたけのこ、 

小さくカットされたかんぴょう、みじん切りのしいたけ、 

青みにグリンピースが入っています。 

○「雑煮」は関西風で、白みそを多めに使っています。丸 

もちに見立てた白玉もちと、さといも、だいこん、金時に 

んじん、青みにみつ 

ばが入っています。 

○「焼きれんこん」は、 

縁起のよいれんこ 

んを使っています。 

先が見通せるという 

ことで、お節料理に 

はかかせません。 

産地調べ 

かんぴょう

（カット） 
栃木県 だいこん 鹿児島県 みつば 愛知県 

さといも 愛媛県 金時にんじん 愛知県 れんこん 徳島県 
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