
毎日食育通信１月分の給食【１／８（木）～１／３０（金）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○「のっぺい汁」には肉や野菜、いもなど、材料は何でも入れま 

す。しかし、「けんちん汁」は肉などの動物性食品は基本的に 

は使いません。そのかわり、「畑の肉」といわれる大豆から作 

った「豆腐」を使います。 

○今日５年生が「上福なかよし畑」にじゃがいもの種いもを植え 

ました。みなさんは、じゃがいものくぼみから芽が出ているの 

を見たことはありませんか。６年理科の学習教材です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
さといも 愛媛県 にんじん 長崎県 えのきたけ 長野県 
だいこん 鹿児島県 みつば 三重県 はくさい 愛知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③ 

種いも１㎏から、約１４㎏のじ

ゃがいもが収穫できました。 

掘りたての新じゃがを、いろい

ろな料理にして、親子で味わっ

たそうです。 

（収穫日６月28日） 

今年も種いもは１㎏で

す。種いもは、じゃがい

もを十字（４分の１）に

切って切り口に腐らない

ように灰をぬり乾燥させ

ます。そして、切り口を

下にして土に植えます。 


