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一口メモ 

○ほたて（帆立）貝は、開い 

 た殻
から

を帆のようにして水上 

 を走るという俗説から、この 

 名前がつきました。 

○今日は、そのほたて貝の 

貝柱をカットしたものが、 

グラタンに使われています。 

○例年１月は、「ほたて貝のグラタン」 

が登場ですが、昨年 

はほたて貝が不漁の 

ため、貝柱の量を確 

保することが難しく、 

鶏肉を主材とした「マ 

カロニグラタン」でした。 

自然の恵みをいただ 

いているということは、 

あるのが当たり前ではないのですね。 

産地調べ 

ほたて貝柱 北海道 じゃがいも 北海道 パセリ 静岡県 

ほうれん草 徳島県 だいこん 鹿児島県 プチトマト 熊本県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：① 

ほたて貝（20cm） 

ほたて貝の貝柱 

ほたて貝柱（カット） 


