
毎日食育通信１月分の給食【１／８（木）～１／３０（金）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今週から「食育週間」「給食週間」が始まりましたが、予定してい 

た取組みは２月に実施することになります。 

○現在、インフルエンザやかぜなどで体調をくずして休んでいる人 

は２０人を超えています。はじめて児童が１００人をきったとききま 

した。 

○とにかく、自分の体の抵抗力を下げないために、体調の管理に 

 努めてほしいと思います。 

○特に、給食当番の人で、もしお腹の調子が悪かったりした場合、 

恥ずかしがらないで担任の先生に申し出てください。 

 

 

 

 

 

産地調べ 

じゃがいも 北海道 にんじん 長崎県 ごぼう 茨城県 

たまねぎ 北海道 にんにく 青森県 きゅうり 宮崎県 

ごみの分別  □普通ごみ…牛乳キャップ・マヨネーズの袋  

□今日のプラごみ…牛乳フード・アーモンドフィッシュの袋 
クイズの答え：① 

食物アレルギー対応：マヨネーズ自己除去 

サンプルケースに赤鬼さんが登場しました。 


