
毎日食育通信１月分の給食【１／８（木）～１／３０（金）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食には、「りんごのクラフティ」が登場です。クラフ 

ティは、クレープ生地にさくらんぼやりんごなどの果物を入 

れて作る、フランスの焼き菓子です。 

○クラフティとは、フランス語で「旬をいっぱいにする」という意味があり、季節の果物を入れ

て作ることからこの名前がつきました。 

○給食では、ミニバットにコーンフレークを敷いた上に、卵、クリーム、砂糖を混ぜ合わせ、さ

らに小麦粉、りんごを加えて混ぜて作った生地を流し入れ、２１０℃で２５分間蒸し焼きにし

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ 

じゃがいも 北海道 にんじん 長崎県 キャベツ 三重県 

たまねぎ 北海道 むき枝豆（冷） 台湾   

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③

る 

食物アレルギー対応：りんごのクラフティ 

生活習慣を見直して、 
かぜの予防に心がけま
しょう。 
まずは、「早寝・早起き・
朝ごはん」ですよ。 
 


