
毎日食育通信１月分の給食【１／８（木）～１／３０（金）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○「かす汁」は酒かす、みそで味付け 

した、具だくさんで体の温まる献立 

です。 

○材料は、皮なし角切りにした鮭、つ 

きこんにゃく、うすあげ、だいこん、 

にんじん、青ねぎです。だしは、だし 

こんぶとけずりぶしでとっています。 

○味付けは、酒かす、塩、うす口しょうゆ、白みそ、赤みそです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

○「くりきんとん」は、栗が入ってより黄金色ですよ。 

さけ 北海道 にんじん 鹿児島県 さつまいも 徳島県 

だいこん 香川県 青ねぎ 徳島県 くり（水煮缶） 韓国 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：①

る 

北海道産の
「さけ」の皮
を取って、角
切りにして
います。食べ
やすいです
ね。 

給食では、酒
かすをペー
スト状にし
たものを使
っています。
とてもマイ
ルドです。 

赤みそより白
みそを多い目
に使います。
塩とうす口し
ょ う ゆ が 入
り、味がしま
ります。 


