
毎日食育通信１月分の給食【１／８（木）～１／３０（金）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

 

 

 

 

 

 

 

○「あじ」の名前は、その味のよさに由来するといわれています。一般的に、「あじ」というと

「まあじ」のことをさします。今日は長崎産です。 

○あじは塩、白こしょうで下味をつけ、でんぷんをま 

 ぶして油で揚げます。それに、レモン汁、たまねぎ、 

 砂糖、塩、りんご酢、料理用白ワインで作ったマリ 

 ネ液をからませます。 

○今日の「レモンマリネ」 

に欠かせないのがレモ 

ンです。給食では、より 

安全・安心な国産のレ 

モンを使用しています。 

輸入品は、カビ防止の処理をしています。 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ・いちごジャムの袋□今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：② 

まあじ 

むろあじ 

風味を増すため、レモンの皮も少し使っています。 


