
毎日食育通信２月分の給食【２／２（月）～２／２７（金）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ  

○今日の「かむかむメニュー」は、「鶏肉のオイスター 

ソース焼き」です。１口３０回しっかりかみましょう。 

下味に使われているオイスターソースの旨味がよ 

く感じられるかもしれません。食後は、「歯みがき 

サンバ」に合せて、ていねいに歯磨きですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょうが 高知県 はくさい 愛知県 青ねぎ 徳島県 

にんにく 青森県 にんじん 鹿児島県 チンゲンサイ 鳥取県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え:③ 

今週は「歯と口の健
康強調週間」です。 

１年生が元気に「たこあげ」をしていました。 
最近の１年生の給食の様子をお知らせします。ど
の子も自分の食べられる量を自分で考え、それを
残さず食べることができています。特に、３学期
になり、おかわりをする子どもたちがぐんぐんと
増えてきました。心と体の成長を実感できます。 

これは「上福のかき」です。
周りに土を掘った後がありま
す。それはなぜでしょう。 


