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一口メモ  

○「タンドリーチキン」はインド料理です。鶏肉のもも肉 

に、にんにく、塩、こしょう、ヨーグルト（砂糖の入っ 

ていないもの）、カレー粉、ケチャップで下味をつけ、 

焼いています。 

○「だいこんサラダ」はだいこんの白い根の部分と葉 

の部分を使っています。葉はカロテンが豊富です。 

カロテンは体の中でビタミンＡになります。粘膜を強 

くし、かぜなどを予防します。 

○今日、健康委員会による「全国学校給食週間」につ 

いての発表がありました。 

１月下旬からインフルエンザ 

などが流行し、延期になって 

いました。学校給食は、明治 

２２年、貧しくてお昼ご飯を持 

ってこられない子ども達のた 

めに始まりました。今では望 

ましい食事のお手本として、 

皆さんの健康を支えていま 

す。そして、多くの人がかか 

わってくださっています。 
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