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一口メモ  

○６年生がお弁当作りに挑戦しました。これが小学校生活最後の調理実習です。今まで学習 

した知識や経験を活かして、栄養満点でおいしいお弁当を作ることができました。今回、中 

学生の食事を意識し、学校給食の栄養バランスをお弁当に生かすために、どの班も動物 

性食品を70～100ｇ、野菜などは100ｇ以上使用しています。お弁当について、いろいろなこ 

とに気づけたようです。 

 

今週は、「食育週間」
です。 

豆ふハンバーグ たまご焼き 野菜炒め あっさりきゅうり 

たまご焼き たこさんウインナー 青菜とコーンの油いため 中華あえ  
ごぼうのマヨネーズ炒め 

たまご焼き ポテトサラダ 野菜のベーコンまき焼き 


