
毎日食育通信２月分の給食【２／２（月）～２／２７（金）】        
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じゃがいも 北海道 にんじん 鹿児島県 ゆず（果汁） 徳島県 

だいこん 香川県 もやし 種：ミャンマー 茎わかめ 岩手・宮城県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード 

卵アレルギー個別対応献立（関東煮：うずら卵） 

クイズの答え：③ 

今週は、「食育週間」
です。 

ツナポテトハンバーグ 
野菜のベーコンチーズまき 
青菜のごまあえ 

う
ず
ら
卵
は
一
人
２
個
ず
つ

配
食
し
て
く
だ
さ
い
。 

ジャーマンポテト 
ウインナーたまご 
ほうれん草のおひたし 
野菜いため 

献立作りからがんばっていたメンバーが、
一人欠席でした。ぜひおうちで作ってみた
いと話していました。出来上がりを参考に
してくださいね。 


