
毎日食育通信２月分の給食【２／２（月）～２／２７（金）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ  

○健康委員会の発表を 

覚えていますか？３枚 

の写真から魚の名前をあて                             るクイズでした。 

その時に登場したのが「たら」でしたね。どうですか？身の色は真っ白ですか？ 

○給食室では、この「まだら」の切り身に料理酒で下味をつけ、でんぷんをまぶして油で揚げます。

それに、みりん、こい口しょうゆ、だしで作ったたれをかけてくださっています。 

○校庭の果樹に「お礼の肥料やり」をしていますが、一体何をあげているのでしょうか？ヒントは２月 

１０日の毎日食育通信です。それは、油かすといって、油をしぼった残りかすです。肥料や家畜の

飼料になります。 

 

 

 

 

 

 

 

まだら ロシア だいこん 香川県 青ねぎ 徳島県 

さといも 愛媛県 にんじん 鹿児島県 プチトマト 熊本県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：① 

今週は、「生活振り返り週間」です。 

リコピンには、抗酸
化作用があり、老化
やがんの予防に効
果があります。 

まだら（１ｍ） 

植物が、植物を育て
る栄養になります。
私たちもその恩恵
をもらっています。 

油かすのにおい
はどんなにおい
でしたか？ 


